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L'argousier 
c'est pour toute l'année

Découvrez les multiples vertus de l'argousier à travers ses dérivés, tout au long de l'année.

 

  

L’huile d'argousier (capsules) : s’utilise pour la préparation 
et la protection contre la radiation solaire (responsable de 80% du viellisement de la peau ).

Période d'utilisation recommandé : de mars à septembre 
En incluant des périodes avec forte exposition au soleil
comme les vacances au ou en région tropicales…

La poudre d'argousier (capsules) : s’utilise pour la 
protection au qoutidien (anti-oxydant/anti-radicaux) contre les
influences négatives sur le corps (stress, pollution, tabac….)
également pour les défenses naturelles.

Période d'utilisation recommandé : q uotidiennement avec un renforcement notamment avant les périodes d’automne et l’hiver.
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